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La permaculture,
un regard différent sur le monde

iative

Livre grand

ouvert sur la vie,

la permaculture
propose de gérer sa
vie durablement,
en aiguisant le
regard que I'on
pose sur les étres
et la nature. Mode
d’emploi pour un

jeune.

Comprendre
le langage
des oiseaux

Un défi que John
Young, aux Etats-
Unis, reléve en
observant, depuis son
enfance, la nature.
Aujourd’hui, a 50 ans,
en écoutant attentive-
ment les piaillements
des volatiles, il peut
prévoir le passage
d’un lion au moment
précis !

Retrouvez JohnYoung
sur www.8shield: m.
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Contempler.

A Saidoun, I'association SOILS a organisé la premiére formation
de Permaculture au Liban : un concept dont Canadiens et

Européens sont déja friands. La permaculture, nous explique Klau-
dia, instructrice, est 'observation du fonctionnement harmonieux
de la nature pour pouvoir l'adapter & la vie de 'homme. «Perma»
comme permanent, durable, et «culture », au sens large de mode
de vie, de telle sorte que chacun de nos gestes résonne avec
ces 3 dimensions éthiques : soin de la terre, soin des hommes et
partage équitable.

Effets

A force d'observation, on développe une créativité qui permet de
trouver soi-méme les solutions & nos problemes, car en perma la
solution se trouve au coeur du probléme. On acquiert des ges-
tes plus conscients dans tout ce qui fait notre quotidien (santé,
sommeil, relations humaines, construction...), ainsi qu'un bien-étre
accru: concentration, calme, saine curiosité, passion pour ce que
I'on entreprend, sentiment d'étre connecté & la vie et aux gens : on
se sent mieux dans ses baskets
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Pour se rapprocher de la nature

— planter des graines sur son balcon (jardinage) dans des boites de
abneh vides (recyclage) ;

— se récréer dans la nature : randonnée, VTT, observation des plan-
tes et des animaux ;

— tenter de distinguer les plantes sauvages comestibles ;

— récolter des trésors de la forét pour bricoler des objets ;

— avec des affaires usagées, en créer de nouvelles : coudre un sac
de plage dans une vieille chemise ou transformer une brique de jus de
fruit en un pot & crayons ;

— observer les oiseaux et essayer de percevoir le ton de leurs mes-
sages : peur, prévision d'une rencontre, rassemblement autour de la
pitance, etc.

Jardiner sur son balcon.

Témoignage

Ghassan, 25 ans, agriculteur, expérimente les principes acquis pen-
dant sa formation. Au menu pour ses vergers de Aadioun (Liban Sud),  [UsEES
pesticides et engrais naturels : une recette anti-pucerons peu colteu-*
se a base d'ail et d'oignon ; des excréments de chévre pour enrichir la terre : un engrais offert par la
nature. Mais aussi d'autres «tuyaux» : la culture de thym et d'aubergines, sous les bananiers, pour
combler les espaces vides et, sous les citronniers, de capucines qui étouffent les herbes folles :
sfforts minimaux pour production optimale. Le plus? Le golt poivré de ces fleurs reléve celui des
salades composées et leurs teintes de feu illuminent jardins et bouguets.

« La permaculture ne force pas la nature, conclut Alexis, un des fondateurs de I'association
SOILS: elle travaille avec ». Un mode de vie aussi vieux que le bon sens et qui se décline a tous
es temps de la vie : permagriculture, permalimentation, mais aussi permamour. Avous de tenter
expérience.
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